
GÜNLER KAHVALTI

C

A

L

ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ BESLENME

C

A

L

SÜT SEBZE ÇORBA

266-155NOHUT YEMEĞİ BROWNİ

PİRİNÇ PİLAVI 

4

1
KOMPOSTO

BİTKİ ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBA

97-93İZMİR KÖFTE MEYVE 
5

0
4

1
PİRİNÇ PİLAVI 

7

0
AYRAN

SÜT YAYLA ÇORBA

235-75MEVSİM TÜRLÜ SUSAMLI ÇUBUK 

MAKARNA LİMONATA

6

5
MEVSİM MEYVE

BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBA

155-41PATATES MUSAKKA PORTAKALLI KURABİYE

2

5
BULGUR PİLAVI BİTKİ ÇAYI

YOĞURT

SÜT KAŞARLI DOMATES ÇORBA

266-47SEBZELİ KEBAP HAVUÇLU TARÇINLI KEK

7

0
BULGUR PİLAVI BİTKİ ÇAYI

MEVSİM MEYVE

BİTKİ ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBA

125-50BEZELYE YEMEĞİ TUZLU KURABİYE 
7

0
FIRIN MAKARNA MEYVE ÇAYI

4

1
CACIK

SÜT EZOGELİN ÇORBA

235-25KAYSERİ MANTI MOZAİK PASTA

4

1
ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK KIZARTMA LİMONATA

YOĞURT

BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBA

155-25SAHAN KÖFTE ÜZÜMLÜ KEK

4

1
PEYNİRLİ MAKARNA MEYVE ÇAYI

AYRAN

SÜT DOMATES ÇORBA

235-70PATLICAN MUSAKKA DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE

3

0
PİRİNÇ PİLAVI BİTKİ ÇAYI

4

1
CACIK

BİTKİ ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBA

140-93HAMBURGER PATATES TAVA SUSAMLI ÇUBUK

4

1
SPAGETTİ MEVSİM MEYVE

5

0

AYRAN

SÜT EZOGELİN ÇORBA

235-41TAZE FASULYE CEVİZLİ KEK

4

4
MEYHANE PİLAVI BİTKİ ÇAYI

7

0
MEVSİM MEYVE

BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBA

155-70ISPANAK YEMEĞİ ELMALI KURABİYE

3

0
SPAGETTİ BİTKİ ÇAYI

4

1
YOĞURT

SÜT MERCİMEK ÇORBA

266-25SALÇALI HİNDİ BİFTEK MEYVE 
5

0
4

1
İÇ PİLAV SUSAMLI ÇUBUK

2

0
AYRAN

BİTKİ ÇAYI SEBZE ÇORBA

300-93KURU FASULYE KREM ŞOKELA

6

7
BULGUR PİLAVI

CACIK

SÜT TARHANA ÇORBA

266-35EKŞİLİ KÖFTE ISLAK KEK 
4

1
SOSLU MAKARNA MEYVE ÇAYI

7

0
SALATA

BİTKİ ÇAYI DOMATES ÇORBA

75-41TANTUNİ TUZLU ÇUBUK

7

0
ZEYTİNYAĞLI SEBZE TABAĞI BİTKİ ÇAYI

2

0
AYRAN

SÜT MERCİMEK ÇORBA

235-35BİBER DOLMA MOZAİKPASTA

4

1
SPAGETTİ

YOĞURT

BİTKİ ÇAYI KREMALI MANTAR ÇORBA

192-41SEBZELİ EGE KÖFTE HAVUÇLU TARÇINLI KEK

2

8
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA

SÜT SEBZEÇORBA

272-25PATATES OTURTMA MEVSİM MEYVE
5

0
7

0
BULGUR PİLAVI

4

1
YOĞURT

. BİTKİ ÇAYI ŞEHRİYE ÇORBA

266-93HİNDİ SOTE ELMALI KURABİYE 
4

1
PİRİNÇ PİLAVI BİTKİ ÇAYI

MEVSİM MEYVE

SÜT EZOGELİN ÇORBA

155-70FIRIN KARNABAHAR ISLAK KEK

SPAGETTİ

4

1
MEVSİM MEYVE

BİTKİ ÇAYI MERCİMEK ÇORBA

235-93İÇLİ KÖFTE MUZLU PUDİNG
4

1
ERİŞTE

7

0
AYRAN

30 Ekim 2018 Salı YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-

TEREYAĞ-REÇEL-ZEYTİN-

HAVUÇ

25 Ekim 2018 Perşembe TEREYAĞ-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-REÇEL-DOMATES

26 Ekim 2018 Cuma MİNİ PİZZA-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ-

SALATALIK

29 Ekim 2018 Pazartesi

31 Ekim 2018 Çarşamba

RESMİ TATİL

22 Ekim 2018 Pazartesi YUMURTA-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-

HAVUÇ

23 Ekim 2018 Salı POĞAÇA-BEYAZ PEYNİR-

ZEYTİN-TEREYAĞ-BAL-

SALATALIK

24 Ekim 2018 Çarşamba KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-

TAHİN HELVA-TEREYAĞ-

YEŞİLLİK

YUMURTA-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-REÇEL-DOMATES-

YEŞİLLİK

17 Ekim 2018 Çarşamba AÇMA-BEYAZ PEYNİR-

FINDIK KREMSI-DOMATES-

SALATALIK-ZEYTİN

18 Ekim 2018 Perşembe OMLET-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ-

YEŞİLLİK

19 Ekim 2018 Cuma MİNİ PİZZA-BEYAZ PEYNİR-

TAHİN PEKMEZ-ZEYTİN-

DOMATES

2 Ekim 2018 Salı

3 Ekim 2018 Çarşamba

10 Ekim 2018 Çarşamba

KAŞARLI POĞAÇA-BEYAZ 

PEYNİR-FINDIK KREMA-

SALATALIK-ZEYTİN

8 Ekim 2018 Pazartesi

YUMURTA-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-BAL-TEREYAĞ-

DOMATES

BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-

TAHİN PEKMEZ-DOMATES-

SALATALIK

16 Ekim 2018 Salı

YUMURTA-KAŞAR PEYNİRİ-

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ

5 Ekim 2018 Cuma

4 Ekim 2018 Perşembe

ZEYTİNLİ AÇMA-BEYAZ 

PEYNİR-TEREYAĞ-REÇEL-

ZEYTİN-DOMATES-YEŞİLLİK

SİMİT-BEYAZ PEYNİR-BAL-

DOMATES-SALATALIK-

ZEYTİN

PEYNİRLİ OMLET-TEREYAĞ-

BAL-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 

SALATALIK

SİMİT-BEYAZ PEYNİR-

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-

DOMATES

SUCUKLU YUMURTA-KAŞAR 

PEYNİR-ZEYTİN-BAL-

TEREYAĞ

KAŞARLI POĞAÇA-BEYAZ 

PEYNİR-FINDIK KREMA-

SALATALIK-ZEYTİN

BAHÇEŞEHİR OKULLARI EKİM 2018 MÖNÜ

11 Ekim 2018 Perşembe

YUMURTA-KAŞAR PEYNİR-

ZEYTİN-TAHİN HELVA-

SALATALIK

12 Ekim 2018 Cuma

1 Ekim 2018 Pazartesi

POĞAÇA-BEYAZ PEYNİR-

ZEYTİN-REÇEL-DOMATES-

SALATALIK

9 Ekim 2018 Salı

15 Ekim 2018 Pazartesi


